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coppetta mestruale riutilizzabile l’alternativa innovativa ai tamponi 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- è una coppetta in morbido silicone ipoallergenico, che va a sostituire assorbenti usa e 

getta e tamponi interni; Il silicone utilizzato non provoca nessun tipo di reazione allergica 

nota. Con l'uso di LadyCup® si diminuisce il rischio di malattie batteriche e si impedisce il 

sorgere della Sindrome da Shock Tossico (TSS), che può verificarsi ad esempio con l'uso 

di assorbenti interni 

- posizionata all’interno della vagina, più in basso di un tampone, raccoglie il sangue 
mestruale, a differenza dei tamponi che invece assorbono anche il muco vaginale 

alterando la naturale idratazione e causando irritazioni e allergie; 

- è facile da usare  e, una volta inserita correttamente, si potranno svolgere le normali 

attività senza più nemmeno sentirla; sarà sufficiente svuotarla 2-5 volte al giorno in base 

all’intensità del flusso; 

- è economica  e amica della natura poiché dura molti anni e non si getta dopo l’uso come i 

normali tamponi e assorbenti che devono essere smaltiti in discarica; 

- è disponibile in due misure: A se hai avuto figli con parto naturale e/o hai più di 25 anni – 

B se non hai avuto figli e/o se hai meno di 25 anni e/o se hai avuto figli con parto cesareo; 

il gambo può essere accorciato in base alla propria conformazione fisica ed eventualmente 

anche completamente eliminato. Si consiglia di accorciarlo gradualmente per trovare la 

lunghezza adatta. 

- va sterilizzata  facendola bollire qualche minuto in acqua calda prima dell’utilizzo e tra un 

ciclo e l’altro; 

- è adatta a tutte le donne, anche quelle con pelle sensibile o che soffrono di allergie; se 

si hanno sospetti di avere una malattia ginecologica, consultare il proprio medico; 

- ideale per chi fa sport , permette libertà di movimento e il massimo comfort  in piscina, al 

mare, in palestra, in bicicletta … 

Disponibile trasparente o 

anche colorata! 


